"Készitsétek az Ur utjat!" wess

A csoda megtapasztalasara késziilo négy hét

A Te négy heted is!

Indulds, mikdzben zord, hideg fuvallat bele-bele kap arcunkba. Puha sdljainkba burkoldzunk,
kesztylink felveszi a keziinkben 1év6 termosz melegét, leheletlink kirajzolddik a hideg leveg6ben,
Unnepre készil6d6 fények vilagitjdk meg. Okostelefonokkal allapotmegosztas, GPS bedllitasa...
de hova is? Merre induljak? S mégis milyen allapotot osszak meg? Egyediil kell mennem?

Ezt az adventi kalauzt Neked ajandékozom, hogy egyiitt készitsiik az Ur utjat imadsaggal,
dontésekkel, szolgalattal és szeretettel! Naprél-napra, hétrél-hétre, vasarnaptdl vasarnapig.

Szeretettel: Bogyo Zsdfia

Elsé hét: AZ IMADSAG HETE

Vasarnap: Imadsag EROERT és KITARTASERT

Négy hét hosszu id6, pusztdban jarunk: a faradtsag, terhek, kihivasok,
nehézségek, a munka, a zsufoltsag sivar pusztajaban, s itt nagy feladat all
eléttiink: készitsiik az Ur Utjait. Ehhez ERORE és KITARTASRA van sziikségiink, e
nélkil nem megy...

Imadkozzunk ezért...



Hétf6: Imadsag megtisztulasért

Ebben a pusztaban roskadozik tarisznyank blineink sulya alatt, melyet
gondolattal, széval, cselekedettel vagy éppen mulasztassal kovettiink el...
Ahhoz, hogy tovabbléphessiink, az utat készithessiik, MEGTISZTULASERT kell
esedeznunk...

Kedd: Imadsag 6nmagameért

A vandorlas kdzepette képes legyek félretenni &nzésem, s megladssam, EGYUTT
ballagunk a pusztaban a csoda felé. Kell§ tiirelemmel és alazattal cselekedjek, s

az er6t és kitartast ne feledjem! A mi Istenlink tegye késszé sziviinket...

Szerda: Imadsag a csaladomért

Akikre mindig szamithatsz, akar kozeledben vannak, akar nem. S tudod,
szivedben mindig velik van otthonod!

Csutortok: Imadsag barataimért

Gondold végig, mennyi-mennyi ember vesz koriil, mennyi BARAT. E kapcsolat
egy igen erds pillére, kommunikacios csatorndja az imadsag is. Barataidért
tavolban és kdzelben egyarant, mert itt nincsenek tavolsagok!

Péntek: Imadsag a betegekért

Az imadsag ereje emberi ésszel felfoghatatlan, felbecstlilhetetlen. Istennek
semmi sem lehetetlen. Ismerdsért és ismeretlenért egyarant konyoroghetiink.

Szombat: Imadsag magyar nemzetiinkért

Magyar nemzetlink erejét lelje az utkészités vardzsaban, a karacsonyi csoda
befogadasaban.

Masodik hét: A DONTESEK HETE

Vasarnap: A vasarnap mellett



Dontésem a vasarnap mellett szél ma, félreteszem a puszta zsufoltsagat, és e
napot vasarnaphoz méltéan t6ltém, és nem hétkdznapszer(i vasarnapot tartok,
hanem Gnnepnapot!

Hétfo: Garfield-effektus ellen

Ma igyekszem elkerilni a Garfield-effektus vélhetd megjelenéseit, miszerint
utalom a hétfét! Barmennyire is megduplaztam volna az linnepi vasarnapot,
eljott a munka ideje, melyet, ha nem Garfield mddjara tesziink, aldassa is
valhat. Nemcsak nekiink, de masoknak is!

Kedd: Reflektorfényben a JO dolgok

Képesek vagyunk a napot azzal tolteni, hogy ez se j6, az se, nem tetszik, rossz az
idd, "jajj, ne mar...", minden, de minden hiabavald, és szerencsétlen és szomoru
és értelmetlen. Allj! Figyeld meg ma, mennyi minden jé térténik egy nap
leforgasa alatt is, gy(jtsd dssze, talald meg a szépet, az isteni akaratot minden
mogott.

Szerda: Félre a lustasaggal!

A hét kozepén lankad a lelkesedésed, nemhidba, ennyi jé élménnyel telt kedd
utan! :-) Azonban ne feledkezz meg a célrdl, a kotelességeidrél, barmennyire is
jobban esne minden mast csindlni, mint azt, amit kell! Ez a pihenésre is
vonatkozik. Ha mar az a feladatod, hogy végre letedd 10 percre a lantot és
lazits, vedd észre! Ha pedig keményebben kellene koncentralnod, tedd ezt, a
Iényeg, hogy a feladatodat!

Csiitortok: Mosolyogj a vilagra!

Csttortok van, nem ritka gondolat: még csak néhany percet hadd aludjak még...
Pattanj ki az 4gybdl, mert egy igazi kiildetés var Rad: mosolyogj. Varazsold
szebbé a tobbiek sziirke cstitortokjét, kik szintén aludtak volna még! Hmm...
csak nem vissza fog mosolyogni a vilag Rad?! Ha bevalt, batran hasznald
naponta szeretettel!

Péntek: A pontossag mellett



Mar a hétvége gondolata tditi szived, de NE feledd, a péntek legaldbb olyan
fontos nap, mint a szombat! Ne feledkezz meg a nap pillanatairdl,
beszélgetéseirdl, o6romeirdl, feladatairdl, nehogy vége legyen a pénteki nap
ajandékanak ugy, hogy csukott szemmel végigrohantal rajta! Donts a pénteki
pontossag mellett!

Szombat: Egyensulyozz!

Csaléka a szombat, dolgozni és ne dolgozni, taldlkozni, ne talalkozni, pihenni,
ne pihenni, lustalkodni, nem lustalkodni... A titok nyitja az egyensuly!

Harmadik hét: A SZOLGALAT HETE

Vasarnap: Csak egy mondat...

Csak egy mondat...: segithetek? Mégis 1 mondat= felbecsllhetetlen. Mivel
tudok hozzajarulni a vasarnaphoz?

Hétfo: Csak egy pillantas...

Sokszor elég egy batoritd, lelkesit6, egylttérzd pillantas... Hajlamosak vagyunk
a szolgalat sz6 alatt nagy, lathato dolgokra gondolni, pedig van, hogy elég csak
egy pillantas...

Kedd: Beszélgetések

Gyakran beleeslink abba a hibaba, hogy minden egyes nap a megszokott
emberekkel talalkozunk, ugyanazokkal beszélgetiink, és a szokott embereknek
koszonlink. Ma szeretnék valaki olyannal is beszélni, kivel mar rég nem
beszéltem, vagy még nem beszéltem.

Szerda: Titkos angyal

Mindenki titkos angyala szeretnék lenni, a rdm bizottak 6rizéje, s ne tudja
senki.



Csiitortok: Egymasért

Nem a magunkeéi vagyunk, nincs miért tobbnek, vagy kevesebbnek képzelni
magunkat a masiknal, uralkodni a masik félen, vagy megaldazkodni el6tte.
Egymas szolgai vagyunk, egymasért kell szolgalnunk.

Péntek: Ragaszkodas

Annyi, de annyi f6l6sleges dologhoz ragaszkodunk gércsdsen. Talan masnak
szliksége lenne arra, mit magadhoz lancolsz.

Szombat: "En és az én hazam népe az Urat szolgaljuk"

Urunk, add, hogy hiin tudjuk Téged szolgdlni, hogy minden egyes mozdulatunk,
pillantasunk a Te fényedet tiikrozze!

Negyedik hét: A SZERETET HETE

Vasarnap: Ha szeretet nincs bennem...

"... sz6ljak bar emberek vagy angyalok nyelvén, HA SZERETET NINCS BENNEM,
csak zengd érc vagyok, vagy peng6 cimbalom..."

Hétfo: A szeretet tiirelmes

Turelmes szoktam lenni? Van bennem kell6 szeretet ehhez?
A tlrelemre szeretnék ma kilondsen dsszpontositani!

Kedd: A szeretet josagos
Urunk, vedd el t6liink, emberektdl hatsé szandékainkat, s helyébe szeretet

lépjen!

Szerda: A szeretet nem dicsekszik



lgazdbdl minden a Te érdemed, Uram, s sokszor ugy teszek, mintha az én
érdemem lenne igazan az én-én-én érdemem. Pedig a Tiéd, nélkiled semmi
vagyok!

Csutortok: A szeretet nem tiszteletlen

Odafigyelés, tisztelet, magatartas és beszéd.
Péntek: A szeretet a rosszat nem réja fol

Mennyiszer képesek vagyunk a masik szemére vetni hibait, tévedéseit, s kdzben
nem latjuk sajat szemiinkben a gerendat. A szeretet nem rdja fel a rosszat!

Szombat: Nem gerjed haragra

S mivel nem rodja fel a rosszat, haragra sem gerjed. Jogosnak tlng, akar jogtalan
felindulasainkkal, indulatainkkal nem csak tarsunkat, de sajat magunkat is
megsebezzik. Ne tegylk!

Vasarnap: A szeretet mindent remél

A szeretet remél, reméli, hogy szivébe tudja fogadni a karacsonyi gyermeket, s
nem elfeledni ezt a négy hetet!

December 24.

Jer, dicsérjlik e szent napon a mi Urunkat,
bizony mélto dicséretiinkre, nagytisztességre,
mert szliletett ez nap néklink idvességliinkre.”

Aldott iinnepeket!



